2025年南昌大学第一临床医学院
老年医学与健康本科招生专业介绍

专业标签：教育部“四新”专业建设点丨省级一流本科专业建设点丨省级老年健康管理人才培养示范基地丨省级产学研合作创新平台
一、我们是什么
目前，人口老龄化成为全球性难题，中国老龄化速度快、规模大。在此背景下，教育部倡导设置对接国家需求的专业，此专业可培养专业人才，还能推动老年健康产业发展，为经济注入新动力。老年医学与健康专业可为养老服务产业提供人才支持，带动相关产业链发展，促进地方经济转型。
老年医学与健康专业依托于南昌大学第一临床医学院，医院老年医学科目前为国家老年疾病临床医学研究中心（四川大学华西医院）江西分中心单位，中国老年医学中心联盟成员单位，中国医师协会老年医学科医师分会委员单位，江西省医学会老年医学分会副主任委员单位，国家老年疾病临床医学研究中心协同网络研究核心成员单位，国家精神心理疾病临床医学研究中心临床研究大数据与生物样本库平台建设网络成员单位。
[image: ][image: ]专业聚焦老年群体的健康需求，构建了 “以老年健康管理为核心，融合医疗服务、健康促进、养老机构运营管理” 的专业特色体系。与多家大型养老机构、老年康复中心建立了深度合作关系，为学生提供丰富的实践场所，确保学生在学习过程中积累充足的实践经验。
	






图1：一临学院老年科

二、我们学什么
（一）培养方式与课程体系：
1.培养方针：育老年健康专才，促健康老龄化发展；培养老年医学人才，助力健康养老事业；聚焦老年医学，培育健康服务专业人才
2.培养方式：老年医学与健康专业（clinical medicine），学制4年，授管理学学士学位，总学分136.5，学位学分最低要求127.5学分，非学位学分最低要求9学分（含军事技能训练2学分、体育（5）1学分、外语综合测试1学分、第二课堂与劳动教育4学分、创新创业教育课1学分）。同时，达到《国家学生体质健康标准》。
3.课程体系：构建了完善且系统的课程体系，涵盖公共基础课程、通识教育课程、专业教育课程以及创新创业教育课程。其中，公共基础课程夯实学生的人文社科与自然科学基础；通识教育课程拓宽学生的知识面与视野；专业教育课程则聚焦于老年医学与健康专业知识与技能的传授；创新创业教育课程激发学生的创新思维与创业意识。
（二）专业学习内容
1.公共课程
包括思想政治政治、英语、体育、计算机文化基础等课程。
2.医学基础课程
包括医用物理学、生理学、人体解剖学、组织学与胚胎学、生物化学、病理学、病理生理学、药理学、医用信息检索与利用、医学统计学等。
3.专业核心课程
  包括物理化学、材料物理性能、材料力学性能、生物化学、诊断学、内科学、外科学、老年医学、药事管理与法规、临床药物治疗学、临床营养学、老年心理学、康复医学、医学伦理学、健康教育学、人工智能导论、穿戴式医疗装备等。
4.专业选修课程
包括全科医学、精神病学、中医学、医患沟通与交流、人工智能、健康管理学等课程。
5.实践教学环节及毕业实习
在第四学年前的四个周，安排临床技能培训，包括2周诊断学临床技能培训，2周内外科临床技能培训。
6. 创新创业教育课程：大学生职业生涯规划与就业指导，创新创业基础课组，大学生职业生涯规划与就业指导等。
7.科研能力：文献检索与阅读、科研设计与实施等。
（三）精彩学术活动
1.学术讲座：老年健康产业论坛：每年定期举办，邀请行业专家、企业代表共同探讨老年健康产业发展趋势、创新商业模式以及面临的挑战与机遇，为学生提供了解行业动态的前沿窗口。
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图2：学术活动
2.前沿研究方向：
智慧养老技术应用：探索如何将人工智能、大数据、物联网等技术融入老年健康管理，实现老年人健康数据实时监测、智能预警和个性化服务推荐。
老年长期照护体系优化：研究国内外老年长期照护模式，结合我国国情，提出优化老年长期照护服务体系的策略和方法，提高长期照护服务质量和效率。
3.国内学术活动：
中国老年学和老年医学学会学术年会：汇聚全国老年学和老年医学领域的专家学者，分享最新研究成果，交流学术观点，推动学科发展。
全国老年健康管理学术会议：专注于老年健康管理领域的学术交流，聚焦行业热点问题，展示最新研究进展和实践成果。
区域性老年健康产业研讨会：加强区域内老年健康产业相关机构和人员的交流合作，促进区域老年健康产业协同发展。

三、未来在哪里
1.就业去向：
（1）参加工作
参加工作：在各级各类养老机构从事运营管理、健康管理、护理服务等工作；在社区卫生服务中心、老年活动中心等担任老年健康指导专员、活动策划与组织者；在老年健康产品企业从事产品研发、市场推广、销售管理等工作；也可在政府相关部门从事老年健康政策制定与评估等工作。
继续深造：攻读硕士学位，深入研究老年健康管理领域的学术问题，提升专业素养，为从事教学、科研或高端管理工作做准备；毕业后可继续攻读博士学位，进一步拓展学术研究深度和广度。
自主创业：凭借在专业学习过程中积累的知识和实践经验，创办老年健康管理服务机构、养老用品企业等，为老年群体提供创新型产品和服务，助力老年健康产业发展。 

（2）继续深造：攻读硕士、博士学位，进一步提升学术水平，从事更深入的科研或教学工作。
（3）出国留学：到国外知名医学院校深造，学习先进的技术与理念。
2.就业单位
各级政府民政部门、卫生健康委员会等政府部门；养老机构，如养老院、老年公寓、医养结合机构；体检机构；社区卫生服务中心、老年活动中心；金融保险机构；老年健康产品研发、生产和销售企业；老年健康管理咨询公司等。
3.升学去向
[bookmark: _GoBack]老年医学与健康专业作为国家新医科，今年第一年招生，招生人数30名，作为国家重点建设新专业，南昌大学会尽力提升就业率，会与相关企业、机构签订合同，保证大家的就业率。
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