附件3
项 目 摘 要

	项 目 名 称
	“从毒论治”痛风及其重要并发症的临床应用及作用机制研究

	主要完成人
	刘维、张磊、冯哲、吴沅皞、范永升、吴锐、刘健、王新昌、赵俊、马武开、刘英、王北、薛斌、金玥、王熠、刘滨、刘晓亚、蔡悦、段然、邢丽丽、张博、杨小纯

	主要完成单位
	天津中医药大学第一附属医院、中国人民解放军总医院、浙江中医药大学附属第二医院、南昌大学第一附属医院、安徽省中医院、贵州中医药大学第二附属医院、山东省中医院、首都医科大学附属北京中医医院

	项目简介：（项目所属科学技术领域、主要内容、特点及应用推广情况,限800字）
1、本项目属中西医结合临床基础研究和临床研究领域。

2、主要内容：

本项目基于刘维教授“毒痹论”学术思想，发挥“从毒论治”理论，针对痛风及高尿酸血症“湿热浊毒”的病机特点，以“清热解毒、利湿化浊”法防治本病及肝肾功能损伤、代谢综合征等重要并发症，全面开展了“理论探究—临床实证—大数据分析—文献挖掘—基础实验”等多层次的系统性研究，验证了“毒痹论”学术思想在本病防治中的临床有效性、安全性，完善了“从毒论治”本病的中西医结合诊疗、管理方案，初步开发了以宋代《太平圣惠方》“秦皮散”古方新用的协定处方，并初步阐明其中医理论及代谢、免疫、炎症机制，还进一步确立了一套理、法、方、药齐备的痛风及高尿酸血症诊疗评价体系，并在全国范围内成功推广应用。

3、项目特点：

痛风及高尿酸血症是侵犯多系统的代谢性风湿病，其患病率、危害性与日俱增，全国高尿酸血症患者数量已超过1.8亿！本项目顺应了日趋迫切的临床需求、社会需要，具有非常可观的推广应用前景。

本项目广泛联合了国家风湿病临床数据中心、全国多家“重点学科”“重点专科”单位、三甲医院临床研究平台，以“岐黄学者”刘维教授“毒痹论”学术思想为核心，开展多中心联合攻关，完成了系列的痛风及其重要并发症临床试验及基础研究，具有良好的系统性、权威性、可靠性。

首次系统性阐释了“从毒论治”痛风的理论依据、物质基础、临床疗效。采用多种统计方法分析探明了本病证候分布及用药规律；进一步实施体内、体外实验，阐明了清热解毒、利湿化浊法中药治疗本病的药理作用，以及调节免疫代谢、抗炎、降尿酸等作用机制。
首次将“毒痹论”学术思想系统应用于痛风及高尿酸血症。基于“从毒论治”理论设计综合治法，并首次开发了《太平圣惠方》秦皮散古方新用治疗痛风及其并发症，开展中药内服、中药内服外洗、中成药内服外敷等临床方案干预痛风及高尿酸血症，实施多项随机对照临床研究，全面验证了“从毒论治”的临床疗效及安全性优于单纯西药对照组，且具有较好的安全性，为进一步开发新药做了扎实的铺垫。
整个研究开发思路清晰、视角全面、内容完整，推广应用取得了良好的社会和经济效益，也为新药创制奠定了坚实基础。

4、应用推广情况：

该成果的推广应用对痛风及其并发症中医诊疗水平提高起到了积极作用，使得约1000余名痛风患者受益，可有效控制患者临床症状，减轻疾病痛苦，同时还明显减低其治疗费用，产生了很可观的社会效益和经济效益。其中，项目组所在风湿免疫科每年门诊量4.1万人次以上，年出院人数约2000人次，其中痛风及高尿酸血症患者占10％以上，受益患者平均超过20人次/日，自2016年应用至今，上千例痛风患者接受本诊疗系统长期诊疗和随访共计约万余次；此外，浙江中医药大学附属第二医院、南昌大学第一附属医院、安徽中医药大学第一附属医院、贵州中医药大学第二附属医院、山东中医药大学附属医院、首都医科大学北京中医医院等多家医院也验证和推广应用了本诊疗系统，取得了满意的疗效和良好的安全性。
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